
参加ご希望の方は
右記のQRコードから
お申込ください

主　　催　沖縄認知症見守りコンソーシアム
              　（公益財団法人みらいファンド沖縄・公益社団法人沖縄県地域振興協会）
後　　援　 沖縄県・社会福祉法人沖縄県社会福祉協議会・沖縄県医師会
               　那覇市・浦添市・北中城村
協　　力　 Social Nursing Laboratory 金城有紀

市民と考える

ワークショップ

「認知症になっても地域で暮らしつづけたい」
新たな”みまもり”の選択肢としての 『ミマモライド』と居場所の再定義について

認知症地域づくりシンポジウム

市 民 参 加 型

定 員 ： 1 5 0 名

参加費
無料

（事前申込制）

会 場 : 沖 縄 県 総 合 福 祉 セ ン タ ー  ゆ い ホ ー ル

日 時 : 2 0 2 4 年 1 1 月 2 3 日 （ 土 ） 1 5 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0
（受 付 開 始 14：00～）

（那覇市首里石嶺町４丁目３７３−１）

 2 0 2 4 年 認 知 症 基 本 法 が 施 行 さ れ 、 同 法 に は 「 認 知 症 の 方 の 尊 厳 が 保 持 さ れ 、 希 望 を も っ て

暮 ら す こ と の で き る 共 生 社 会 」 の あ り 方 に つ い て 、 示 さ れ て い ま す 。 こ れ か ら の 共 生 社 会 に

は 、 市 民 一 人 ひ と り が 「 私 が 認 知 症 本 人 だ っ た ら 、 ど う 思 う だ ろ う か ？ 」 と い う 想 像 力 が 必

要 で す 。 ま た 同 時 に 「 自 分 が 認 知 症 に な っ た 時 に 、 ど ん な 風 に 周 り に 接 し て 欲 し い か ？ 」 も

し く は 、 「 ど ん な 事 は さ れ た く な い か ？ 」 な ど 、 ケ ア の あ り 方 も 問 わ れ て い ま す 。

 本 イ ベ ン ト で は 、 捜 索 支 援 か ら 外 出 支 援 へ と ア ッ プ グ レ ー ド し た 「 ミ マ モ ラ イ ド 」 を 新 た な

見 守 り の 選 択 肢 と し て 提 案 し 、 本 人 を 中 心 に し た 「 つ な が り の 再 構 築 」 と し て の 居 場 所 の 機

能 と 有 効 性 に つ い て 話 し 合 い 、 ま た 「 新 し い 認 知 症 観 」 に つ い て 考 え る ワ ー ク シ ョ ッ プ を 実

施 し ま す 。

 た と え 認 知 症 に な っ て も 、 じ ぶ ん ら し く 生 き 続 け た い 。 そ の た め の ヒ ン ト を 多 く の 市 民 と 一

緒 に な っ て 考 え て い き ま す 。

よりよく生きる 共生社会

市民の社会
参画の多様性本人中心主義

水平関係な
つながり

想像力≒
他者の靴をはく

※ ミ マ モ ラ イ ド 裏 面 参 照

※



プログラム　

開会挨拶

認知症まちづくり事業報告

ミマモライド・居場所のご提案

ワークショップ

進行　金城有紀氏

タイトル「私がニンチショウになっても」

閉会挨拶

（Social Nursing Laboratory代表）

当

事者
性を考えるワークシ

ョ
ッ
プ

 認 知 症 ご 本 人 を 主 体 に し た 外 出 支 援 シ ス テ

ム 。 み ま も り タ グ を 身 に つ け て 外 出 し て も ら う

こ と で 、 自 販 機 な ど に 設 置 し た 子 機 セ ン サ ー が

位 置 情 報 を L I N E で お 知 ら せ 。 「 大 袈 裟 な 捜 索

を し な い 」 を コ ン セ プ ト に 、 平 時 と 有 事 の 状 況

に 合 わ せ た 見 守 り を 目 指 す 。 企 業 や 多 様 な 方 々

の 地 域 参 画 を 促 す 寄 付 型 モ デ ル で す 。

特定非営利活動法人 グランアーク
認知症の方々も豊かで安心・安全な生活を担保できるまちづくり事業
（所在地：那覇市首里）

社会福祉法人 西原町社会福祉協議会
あんしんおさんぽ事業（所在地：西原町）

医療法人 アガぺ会
コロナに負けない健康な村づくりと農業リハビリテーション
（所在地：北中城村）

合同会社 Green Star OKINAWA
若年性認知症の人の居場所づくり（所在地：浦添市）

社会福祉法人 南風原町社会福祉協議会
安心ライフサポート事業（所在地：南風原町）

ミ マ モ ラ イ ド と は

助 成 先 実 行 団 体

市 民 と 考 え る 「 新 し い 認 知 症 観 」 ワ ー ク シ ョ ッ プ

公益財団法人みらいファンド沖縄　〒901-2102　沖縄県浦添市前田1-6-24 トミハウス1階　
TEL：098-963-7969  Email：mimamori＠miraifund.org（担当：松田）

問い合わせ先
【休眠預金】認知症の方々も安心・安全な外出を担保できるまちづくり事業

ミマモライドの詳細はこちら

https://mimamori-jihanki.jp

進行　金城有紀 氏

コミュニティナース。『認知症世界の歩き方』公認フ
ァシリテーターとして、認知症を正しく理解し、偏見
をなくすためのワークショップを多数開催。沖縄県キ
ャラバンメイト。

後援：一般財団法人日本民間
公益活動連携機構（JANPIA）

 本 事 業 の 実 行 団 体 は 、 そ れ ぞ れ の 地 域 内 で

様 々 な 拠 点 開 発 を 行 っ て い ま す 。 コ ン セ プ ト

は 、 参 加 者 の 主 体 性 を 重 視 し 、 認 知 症 当 事 者

と そ う で な い 方 の 間 に 「 見 守 る 人 ・ 見 守 ら れ

る べ き 人 」 と い う 関 係 性 を 超 え た フ ラ ッ ト な

水 平 関 係 か ら の 自 己 開 示 で き る 間 柄 を 目 指 し

て い ま す 。 本 シ ン ポ ジ ウ ム で は 、 そ れ ぞ れ の

団 体 の 活 動 報 告 を 通 し て 、 新 し い 見 守 り の モ

デ ル を 提 案 し ま す 。

 休 眠 預 金 認 知 症 ま ち づ く り 事 業 は 、 最 終 年 度

を 迎 え ま し た 。 当 初 「 ミ マ モ ラ イ ド 」 は 、 シ

リ ア ス な 道 迷 い 事 案 を 受 け 、 捜 索 者 側 の I T シ

ス テ ム と し て 提 案 し て き ま し た 。 し か し な が

ら 、 実 行 団 体 の 活 動 成 果 や 認 知 症 ご 本 人 ・ 家

族 を は じ め 、 様 々 な 関 係 者 と の 対 話 を 重 ね る

う ち に 、 本 人 を 中 心 し た ” ゆ る や か な ” な 見 守

り が 必 要 で あ る と を 学 び 直 し 、 現 在 に 至 り ま

す 。 認 知 症 基 本 法 が 施 行 さ れ る ま で の 背 景 に

も 、 様 々 な 関 係 者 な ど が 試 行 錯 誤 し 、 対 話 と

協 働 の 実 践 を 積 み 重 ね 、 本 人 中 心 主 義 と い う

視 点 を 獲 得 し て き た 歴 史 が あ り ま す 。 超 高 齢

化 社 会 の 今 、 誰 も が 当 事 者 に な る 時 代 。 「 認

知 症 」 を 一 つ の フ ッ ク に 、 一 緒 に ま ち づ く り

に つ い て 考 え て み ま せ ん か ？

ミマモライド サービスエリア
上記の市町村プラス宜野湾市

本テーマに関心のある方なら、どなたでも参加可能
特に、認知症の方やケアをされているご家族や職業の方々をは
じめ、認知症と地域づくりにご興味のある方は是非！


