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１．調査目的

2023年度以降、
大会基金等の助成がより柔軟に帯同者等へも行えるよ
うにするため、
「帯同者への助成」に寄付者が納得できるようなデー
タ・資料の作成を行うこと

⇒JANPIA事業の事後評価への掲載・添付

⇒今後の基金運営において、帯同者への助成や寄付金
募集の際に活用
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２．調査概要

以下二つの調査を実施、A.帯同が必須か、B.質の担保のために重要か、
C.質の向上のために重要かの声を分類、分析した

1. ペルソナストーリーの作成

2. アンケートの実施・分析（二種類のアンケート）
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A. 必須
帯同なしでは行けない、
できないこと

B. 質の担保
帯同なしでも行ける・できる
だろうが、不安がある

C. 質の向上
帯同なしでも行けるが、
あるとより質が高まること

×

調査・分析を行ったこと

• 競技の種類

• 年齢（小学校低中高学年、中学校）

• 特に困難を伴う項目

• 登録外選手の有無 等



３．調査結果
3－1.子どもたちのストーリー

© 2023 CoAr 5

４つの子どもたちのストーリーをまとめると以下のような点において、帯同者の必要性、重要性が浮
かび上がった

• 急な発熱や怪我、体調不良への対応
• レンタカーでの移動
• 大会会場における登録などのやるべきこと

A. 必須
帯同なしでは行けない、
できない

B. 質の担保
帯同なしでも行ける・できる
だろうが、不安があること

C. 質の向上
帯同なしでも行けるが、
あるとより質が高まること

• 長距離バスでの移動
• 飛行機のチェックイン、移動
• 時間や移動に関する管理
• 買い出し
• 食事や飲み物の準備
• ホテルのチェックイン

• 洗濯
• 大会中、帯同に来られなかった保護者への共有
• 応援



３．調査結果
3－1.子どもたちのストーリー

© 2023 CoAr 6

日程 選手の動き 帯同者の役割 選手の気持ち

大会前日
6/24

※寒い時期の大会
は、大会2・3日前
に出発し体を寒さ
に慣らす必要もあ

る

那覇空港集合 結団式、道具・荷物類預け、
搭乗手続き

・選手の体調確認 「何かあれば気にしないで頼るように」と言ってくれたので、安心感があった

福岡空港 到着 ・保護者で予約したレンタカー借用手続き、選手の宿泊先まで運転
昼食 ※貸切バスで移動
ホテル（佐賀県）到着 ・選手の部屋割り案内
練習 ・大会期間中のお弁当発注、飲み物等の買い出し（レンタカーで移動）

・クーラーボックス、水筒、アイシング等の準備
・練習時の帯同（急な対応に備えて待機）

飲み物等を冷やして準備をしてくれているので、すぐに練習に入ることができて
よかった。

※貸切バスで移動、ホテル到着
お風呂、夕食、MTG、自由時間 ・選手の練習着、洗濯物を回収後、コインランドリーで洗濯乾燥 ・みんなの練習着を洗濯してくれるので、体を休めて明日に備えることができた。

就寝

大会当日
6/25～6/26

朝食 ・前日の洗濯物を選手に配布
ホテル出発 ※貸切バスで移動 ・クーラーボックス、アイシング、水筒等準備 ・試合の事だけに集中できるので助かった。
ウォーミングアップ
試合 ・チーム旗設置

・応援、写真撮影、動画撮影、帯同ができなかった保護者へ動画・試合状況の配信
・選手の熱中症対策、お弁当の受取、配布、不足分の買い出し
・試合中に怪我人が出た場合は処置、もしくは病院へ付き添い

・県外のチームは応援の人がたくさんいて圧倒されたが、自分たちの応援席にも
保護者が何人かいて心強かった

試合後、着替え・身の回り片付け
試合の振り返りMTG、昼食
練習 ・クーラーボックス、アイシング、水筒等準備

・練習中に怪我人が出た場合は処置、もしくは病院へ付き添い
・救急病院を探して連れて行ってくれて、手続きなど全部をやってくれて助かっ
た

※貸切バスで移動、ホテル到着
お風呂、夕食、MTG、自由時間

・選手のユニフォーム、練習着、洗濯物を回収後、コインランドリーで洗濯乾燥
・ユニフォーム、練習着等の洗濯物がたくさんあったが、洗濯を引き受けてくれた
ので、ゆっくり体を休めることができて助かった

就寝

帰沖
6/26

※夏場、帰沖当日
は、試合後一旦ホ
テルに戻りお風呂
に入ってから帰れ
るよう交渉し手配
しているが、宿舎の
都合によってはそ
れができず他を探
さなければならな

いことがある

朝食 ・選手の体調確認、前日の洗濯物を選手に配布
ホテル（佐賀県）出発
※貸切バスで移動

・チェックアウト手続き
・クーラーボックス、アイシング、水筒等準備

ウォーミングアップ
試合 ・チーム旗設置

・応援、写真撮影、動画撮影、帯同ができなかった保護者へ動画・試合状況の配信
・選手の熱中症対策、お弁当の受取、配布、不足分の買い出し
・試合中に怪我人が出た場合は処置、もしくは病院へ付き添い

試合後、MTG・着替え・身の回り片付け
・試合終了後、近くの銭湯を調べて予約

試合後、宿泊先からお風呂が借りられなくて、汗をかいたまま飛行機に乗りたく
ないと思っていたら、銭湯を探してくれて、そこまで荷物も運んでくれてよかっ
た。最終便で翌日も学校だったので、家に帰ってすぐ寝ることができた

移動 ※貸切バスで移動 ・レンタカーを使って荷物の運搬
福岡空港 到着、各自夕食・搭乗手続き

那覇空港 到着、解団式、解散 解散

中学生、サッカーの一例



３．調査結果
3－1.子どもたちのストーリー
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小学校中学年、ミニバスケの一例

日程 選手の動き 帯同者の役割 選手の気持ち

大会前々日
8/25

那覇空港集合（選手：結団式、搭乗手続き） ・選手の体調確認

福岡空港 到着 ※空港に到着後、二手に分かれる
次にやることを教えてくれたり、時間の管理をしてくれるので、とても
助かる。素早く行動できる。

昼食、貸切バスで移動 ※ホテル到着後、複数のグループに分かれる
ホテル（長崎県）到着 ・選手の部屋割り案内
練習 ・大会期間中の飲み物等の買い出し（レンタカーで移動）

・翌日分の選手、指導者、保護者のお弁当発注、氷、飲み物等買い出し
・練習のサポート、緊急な対応に備えて待機

自分たちの身の回りのことをやってくれてとても助かる。感謝している。

ホテル到着 ・選手の練習着等の洗濯物を回収、コインランドリーで洗濯乾燥
お風呂、夕食、MTG、自由時間
就寝

・クーラーボックス、水筒、アイシング等を洗い

大会前日
8/26

ラジオ体操、走り込み ※複数のグループに分かれ、それぞれ対応
朝食 ・選手起こし、体調確認、周囲等の安全管理
ホテル出発 ・前日の洗濯物を選手に配布、選手の水筒、キーパーの準備
練習 ・練習のサポート、緊急な対応に備えて待機

練習で怪我をしたり、熱中症になった時にすぐ対応してくれるので、と
ても心強い、感謝している。

試合会場で開会式参加
交歓交流会
ホテル到着 ・選手の練習着等の洗濯物を回収、コインランドリーで洗濯乾燥
お風呂、夕食、MTG、自由時間
就寝

・クーラーボックス、水筒、アイシング等を洗い

大会当日
8/27～8/29

ラジオ体操、走り込み ※複数のグループに分かれ、それぞれ対応
朝食 ・選手起こし、体調確認、周囲等の安全管理
ホテル出発 ・前日の洗濯物を選手に配布、選手の水筒、キーパーの準備
ウォーミングアップ ※複数のグループに分かれ、それぞれ対応
試合
昼食、試合観戦、練習
試合後、MTG・着替え・身の回り片付け

・チーム旗の設置、応援、写真撮影、動画撮影
・試合中に怪我人が出た場合は処置、もしくは病院へ付き添い
・選手の熱中症対策、お弁当の受取、配布、不足分の買い出し
・翌日分のお弁当発注

・初めて行く試合会場でどうすればいいのかわからない時、部旗の設置
場所や待機場所から会場へ入る時の通りの確認などを教えてくれたり、
時間の管理もしてくれるので助かる。
・試合中、全力で応援してくれたり、選手を支えてくれているので、全力
で試合に挑むことができた。

ホテル到着
お風呂、夕食、MTG、自由時間
就寝

・選手の練習着、洗濯物を回収後、コインランドリーで洗濯乾燥、・選手の水筒洗い

8/30

ラジオ体操 ・チェックアウト手続き
朝食

ホテル（長崎県）出発
・道具類、荷物類を貸切バスに積み込み、チェックアウト手続き
※複数のグループに分かれ、それぞれ対応

ホテルのチェックアウト手続きや道具類の管理、選手たちの見守りなど
をやってくれいるのでとても感謝している

自由時間
移動
福岡空港 到着 ・道具、荷物預け、搭乗手続き
那覇空港 到着（選手：解団式、解散） 解散



３．調査結果
3－1.子どもたちのストーリー
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中学校、空手の一例

日程 選手の動き 帯同者の役割 選手の気持ち

大会前々日
8/5

那覇空港集合（結団式、搭乗手続き、道具・荷物預け） ・選手の体調確認

保護者がいる前提（今回は別便の為）であれば、体調管理を
してくれる。バスで長時間移動のため、乗り物酔いしやすい
ので、保護者がいると安心する

福岡空港 到着 ・荷物運びだし

貸切バスにて移動 ・長距離移動のため、選手の体調確認

ホテル（長崎県）到着 ・荷物運び入れ

県選手団練習 ・自主練のサポート、安全管理、見守り（怪我の処置、もしくは病院へ付き添い）

ホテル
・練習着等洗濯（ホテル内）
選手と別便、到着21：00過ぎの為、サポートできず（同便だと、上記の事がサポート可能）

大会前日
8/6

朝食 ・保護者がいると安心できる。

練習会場（午前中）
・体調確認、選手の飲み物、軽食の買い出し

・必要な物の買い物、動画の撮影がお願いでき練習に集中で
きる

県選手団練習 ・練習動画撮影（明日の試合に向けて、最終調整をしてもらう） ・動画を見ながら、翌日のイメトレができた

ホテル 到着
昼食後自主練習
就寝

・自主練のサポート、安全管理、見守り（怪我の処置、もしくは病院へ付き添い）
・練習着等の洗濯（ホテル内）、ほつれたゼッケンの縫い付け

・午後の自主練についてきてくれ、安心できた
・洗濯をしてくれるので、その分体を休ますことができる。

大会当日
8/7

朝食 ・選手体調確認 ・起床時間の心配がない（起こしてくれる）
・保護者が応援に来ていると、緊張がほぐれる
・体調管理をしてくれるので安心感

ホテル 出発 ・緊張しないようにサポートできる

会場到着、ウォーミングアップ ・ウォーミングアップの手伝い

試合
・試合動画撮影（子どもの試合だけでなく、他校の選手等、試合動画を撮影できた）
・選手のお弁当受取り、軽食、飲み物等買い出し
・試合中に怪我した場合は処置、もしくは病院へ付き添い
（監督（先生）は、親がいる事で、選手の試合に集中できる）
・一人でも多くの応援がいる事で、選手のモチベーションアップにつながる

・飲み物等、好きな物をわかっているので、伝えなくても買っ
てきてくれた
・試合動画を撮影してもらい、今後の対策になった
・試合に集中できた
・道着の洗濯をお願いできた

ホテル 到着
お風呂、夕食、自由時間、就寝

・空手着、練習着等の洗濯（ホテル内）

大会当日・
帰沖
8/8

朝食 ・体調確認 ・起床時間の心配がない（起こしてくれる）

ホテル 出発

会場到着

会場出発

貸切バスにて移動 ・飛行機チェックインの手伝い
・お土産の買い物サポート（部活動・道場）

・長距離移動の為、一緒にいてくれるだけで、体調面も安心
できる
・飛行機のチェックインが安心
・お土産の買い物を手伝ってくれた

福岡空港 到着 自由時間

那覇空港 到着、解団式、解散



３．調査結果
3－1.子どもたちのストーリー
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小学校高学年、テニスの一例
日程 選手の動き 帯同者の役割 選手の気持ち

大会前日
7/6

那覇空港 ・道具類の荷物預け、搭乗手続き
飛行機に乗るための手続きは自分一人だと不安だけど、お母
さんが教えてくれるので助かる

鹿児島空港 到着
・道具類、荷物受け取り、空港内レンタカー会社からレンタカー手続
き

昼食、レンタカーで移動 ・空港から練習会場までレンタカー運転
県外の空港に着いたあと、レンタカーで移動する時にお母さ
んと大会の話をすると緊張が和らぐ

練習会場へ
練習相手を自分で声かけ

・練習会場借用手続き
・選手の熱中症対策、氷、飲み物等買い出し

初めて行く場所でお母さんがいてくれるので、飲み物や軽食
など準備してくれる

・チェックイン手続き、道具類、荷物運びだし

ホテル 到着 ・選手の練習着の洗濯（ホテル内）
夏の時期は何着も着替えるので、洗濯物が多い。お母さんが
手伝ってくれるので、助かる

お風呂、夕食、明日の準備、自由時間、就寝

朝練 ・体調確認、練習会場送迎、朝練のため練習会場借用手続き

大会当日
7/7～7/9

朝食
・朝練をすると宿泊先の軽食時間に間に合わないので朝食、飲み物
等の買い出し

ホテル 出発
練習会場到着、ウォーミングアップ＋練習
試合会場へ

・試合会場 送迎
・選手の熱中症対策、氷、飲み物、お弁当等買い出し
・試合中に怪我した場合は処置、もしくは病院へ付き添い
・試合の勝敗により復路航空券、宿泊、レンタカーの日程変更をそれ
ぞれに連絡

・お母さんがいることで自分一人ではできないところをやっ
てくれているので、安心して大会期間を過ごすことができる

試合（ダブルス）
・練習会場の借用手続き
・選手の熱中症対策、氷、飲み物等買い出し

応援してくれるので勝ちたいと思う

ホテル 到着

お風呂、夕食、翌日の道具・ユニフォーム準備、就寝 ・選手の練習着の洗濯（ホテル内）

最終日
7/10

朝食 ・体調確認、ホテル支払い
ホテル 出発 ・道具類を車に積み込み、レンタカー運転

試合会場へ(残り試合観戦) ・レンタカー返却手続き、精算 また県外の大会に来れるように練習がんばろうと思う

鹿児島空港 到着 ・道具類を荷物預け、搭乗手続き
那覇空港 到着、帰宅 ・道具類、荷物受け取り



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー全体の傾向
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

必須
大人がいないと、派遣に行けない
（児童・生徒のみでは送り出せない）

質の向上
大人がいると、応援者が増えるな
ど、派遣の質が上がる
（児童・生徒のみでも問題なく行く
ことはできる）

質の担保
大人がいると現地での移動や洗濯など、派
遣に安心感がある
（児童・生徒のみでも行けるが、不安がある）

• 児童・生徒のみでは送り出せない、児童・生徒のみでも行けるが、不安があるの割合で95%以
上を占める結果となった

N＝139



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー全体の傾向
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• 子どもだけで難しい事柄として、特に車移動、体調不良等への対応、大会参加に必須と言える大
会手続きには90%以上が「帯同者が必須」と回答している

• その他の項目についても、一人でもできるが不安がある、の割合が約9割程度となっている
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県外飛行機移動

県内飛行機移動

洗濯

食事の準備

派遣地での電車・バス移動

大会手続き等

体調不良の対応

レンタカー移動

大人がいないとできない 一人でもできるだろうが、不安がある 一人でもできる

N＝139。レンタカー移動の「一人でもできるだろうが、不安」の4回答は野球での派遣の
回答で大人数での移動だから可能、という理解での回答だと解釈できる



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー競技別の傾向
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• どの競技種目においても、児童・生徒のみでは送り出せない、児童・生徒のみでも行けるが不安があるの回答
までで約9割以上となった

※全回答138の内、三人未満の参加者であった競技種目（アイスホッケー、
ハンドボール、ビーチバレー、水泳、体操、剣道の7回答を除く



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー競技別の傾向
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• どの競技種目においても、大会登録手続きについては、大人がいないとできないの回答が、9割以上となった

• テニスだけが「一人でもできるだろうが、不安がある」という回答、「一人でもできる」という回答が2割以上あ
るが、それらはいずれも中学生の学年が含まれており、また、大会経験者でもある

※全回答138の内、三人未満の参加者であった競技種目（アイスホッケー、
ハンドボール、ビーチバレー、水泳、体操、剣道の7回答を除く



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー年齢別の傾向
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• どの年齢においても、児童・生徒のみでは送り出せない、児童・生徒のみでも行けるが不安があるの回答まで
で約9割以上となった

• 特に小学校１・２年生、３・４年生においては、一人で行けると答えた回答者はいなかった

N＝139



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー年齢別の傾向
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• 特に重要な項目である大会の登録手続きに関して、学年に関わらず、子供だけでは難しいという回答が8割
以上を占めた

N＝139



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー年齢別の傾向
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• 県内の飛行機移動については、小学生は6割程度が大人がいないとできない、という回答

• 県外への飛行機移動についても、小学生は平均して7割程度が大人がいないとできない、という回答

県内の飛行機移動 県外への飛行機移動



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー年齢別の傾向
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• 派遣地での移動や、食事の準備についても同様の傾向が見られたが、特に派遣地での移動では、中学校でも
7割程度が大人がいないとできない、という回答だった

派遣地での移動（公共交通機関等） 食事の準備



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー帯同がいるメリット
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• P.17までの内容に加え、帯同者がいることで追加的に得られる効能としては、精神面の安定が
挙げられ、登録外選手の動向のメリットとしては、チームの絆、応援者、モチベーション向上が挙げ
られた

0

23

98

111

113

128

0 50 100 150

特になし

その他

親子の絆が深まる

応援者が増える

競技・種目へのモチベーションが向上する

子どもの精神面が安定する

3

14

57

102

109

116

0 50 100 150

特になし

その他

大会参加者の精神面が安定する

登録外選手の競技・種目へのモチベーショ

ンが向上する

応援者が増える

チームの絆が深まる

大人（指導者や保護者）が同行する場合のメリット 登録外の選手が同行する場合のメリット

N＝139



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー登録外選手のいるメリット
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チームの絆が深まる 登録外選手のモチベーションが向上する

• 登録外選手が同行した人数に関わらず、チームの絆が深まる、モチベーションが向上するといっ
た項目については、全ての項目についてそれぞれ約8割以上、約7割以上が肯定的に回答した

帯
同
し
た
登
録
外
選
手
の
数



３．調査詳細
3-2.アンケート結果ー帯同に関わる言葉
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移動 21
対応 19
管理 14
食事 13
準備 10
場所 10
体調不良 10
宿泊 9
大会 7
必要 6
買い出し 6
トラブル 5
支払い 5

道具 4
コート 4
確保 4
変更 4
着用 4
場合 4

• 帯同が必要な理由としての自由記述では、移動に関する言葉が最も多く、次いで、対応や管理、食事、準備等
が挙げられた

帯同 3
試合中 3
県外 3
体調管理 3
手続き 3
安全 3
調整 3
サポート 3
選手 3
子供 3
起きる 3
行く 3

※簡易テキストマイニングを実施後、言葉をクリーニングして整理



３．調査結果
3-2.アンケート結果ー具体的な声
• フリーコメントやインタビュー結果を必須、質の担保、質の向上の観点で分けると下記のような

ものが挙げられた
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・大会（宮古島）では、私たち学校から保護者の参加が少なく、弁当、飲み物等の買い出し、ホテル、空港までの子ども達
のサポートを引率の先生だけで行うことは大変で、帯同者の重要・必要性が改めて実感した
・大会期間が長期でユニフォームの洗濯が一番大変でした。夏の大会だと熱中症の危険もありレンタカーを借りて体調
不良の選手が出た場合に備えたりした。中学生のチームでも帯同者5名以上は必要だと感じた。
・全額自己負担となると参加が厳しい家庭がありましたが、補助金を受けることにより参加できた家庭が増え、子ども達
の学びの機会に不平等なく「体験」するとこができたと思います。
・引率で同行する先生もいたが、現地で体調不良となり大会当日の移動も保護者がサポートし、荷物を運んだ。想定外の
出来事が起きても、安心して競技に参加できるよう帯同者はある程度必要だと思った。

・身の回りの世話も重要ですが、親がいることで子ども自身が安心し、普段とおりのプレーにつながると思う。
・コーチ2名で選手28名の体調管理や荷物管理などをするには難しく、保護者ができることは保護者同士で作業を振り
分けることができた。
・保護者が一緒にいることでスムーズな移動、会場受付など事務的な安心感や子どものモチベーション、メンタル強化に
繋がったと思います。何も心配することなく試合に挑める。
・（登録外選手のコメント）プレーすることができなかったが、県外の選手を外から見てて、ダイレクトプレー、シュートの
正確さがとてもわかった。

A. 必須
帯同なしでは行けない、
できない

B. 質の担保
帯同なしでも行ける・できる
だろうが、不安があること

C. 質の向上
帯同なしでも行けるが、
あるとより質が高まること

・帯同者がいることで、練習のサポートや荷物の運搬、子ども達のユニフォーム洗濯など、それぞれ子どものサポートを
することができた。
・子ども1人1人の体調管理する係、荷物運搬（大型の道具類）係、氷・氷の買い出し係とそれぞれ役割を分担し、子ども達
のサポートをすることができた。
・県外は沖縄県と気候が変わるものの、炎天下の中試合は厳しい状況があり、昼食時はクールダウンを兼ねて冷えた食
べ物が好ましいと考え、宿泊先で冷やして選手に届けたりした
・ユニフォームの洗濯、食事（試合の時のお弁当手配）の他、ホテルでの食事がバイキングだったので、とりわけ方、買い
出しなど、3班に分かれて作業をし、父母か多いと助かります。



参考）新規アンケートの項目

基本的な属性に加えて、以下の質問項目に回答いただきました

2-1． 派遣補助を受けた年度すべてにチェックを入れてください

2-2．派遣補助を受けた際の児童・生徒の年齢について教えてください（複数の児童・生徒がいる場合には、あてはまるもの全
てチェックし）※補助を受けた当時の児童・生徒の区分でチェックしてください。

2-3．競技種目を教えてください

3-1．派遣補助を受けた大会で、一緒に行った選手の人数について教えてください

3-2．派遣補助を受けた大会で、一緒に行った登録外選手の人数について教えてください

4-1．派遣補助を受けた大会で、一緒に行った指導者（顧問・コーチ等）の人数について教えてください

4-2．派遣補助を受けた大会で、一緒に行った保護者の人数について教えてください

5．大人の同行者がいる場合、いない場合では、派遣の時に、どのようなちがいがありますか。当てはまるもの一つを選んでく
ださい。

6．次の各項目について、児童・生徒が一人でもできること、できないことに当てはまるものを選んでください

7．その他に、大会派遣において子ども一人ではできないことがあれば、教えてください

8．大人（指導者や保護者）が同行する場合、どのようなメリットがあると思いますか。当てはまるもの全てにチェックをしてくだ
さい。

9．登録外の選手が同行する場合、どのようなメリットがあると思いますか。当てはまるもの全てにチェックをしてください。
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